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Liebe Landfrauen

Ein neues Jahr liegt vor uns.

Wir wiinschen euch Gesundheit, Zufriedenheit und viele inspirierende
Begegnungen im Kreis der Landfrauen.

Lasst uns 2026 gemeinsam gestalten — mit Herz, Verstand und
Zusammenhalt.

" Das Gliick wichst dort, wo Menschen flireinander da sind"

Herzliche GrilRe

Yristin Anette Erika cfteidi Madlen

Weitere Termine zum Vormerken:

Osterbasteln fir Kinder und Erwachsene am Sonntag 22.
MarzMitgliederversammlung am Samstag 11. April
Uhrzeiten fir beide Veranstaltungen werden noch bekannt gegeben

Stammtisch der Landfrauen

..plaudern, quatschen , Leute treffen, gute Gesprache fiihren,
Neuigkeiten austauschen, die Zeit Zeit sein lassen...

Der ndchste Stammtisch ist am Mittwoch

21.1.-18.2.-18.3.2026
jeweils ab 18.00 Uhr -

in der Speisegaststdtte ,,Zum Steinbock”.

Bitte um kurze Anmeldung jeweils bis Montag vor dem Treffen
direkt im Steinbock bei Tanja Hanke - Tel. 2570
bzw. per whats-app Abfrage




Heringsessen mit Grumbeere und Dip

Bis Aschermittwoch wird geschunkelt und gefeiert, und dann?
Dann gibt es frischen Hering traditionell mit selbstgemachter Sauce
und Grumbeere beim Landfrauenverein Stein-Bockenheim |

Am 20. Februar 2026 um 18.30 Uhr in der Gemeindehalle.

Damit alles gut gelingt, bendtigen wir 10 Helferinnen und Helfer.
Hilfe wird beim Vorbereiten, Servieren und beim Aufraumen
gebraucht.

Ohne ausreichende Unterstiitzung ist die Durchfiihrung der
Veranstaltung leider nicht moglich.

Wir bitten daher dringend um Rickmeldungen aus dem Verein!
Die Abfrage stellen wir in die WhatsApp Gruppe

Wir freuen uns auf euch

Aufruf fur Teilnahme am Fastnachtsumzug:

Liebe Landfrauen,
Lust am diesjahrigen Umzug in Wdéllstein als FulRgruppe dabei zu sein?
Wer am Rosenmontag, 16. Februar, beim Fastnachtsumzug
in Wéllstein dabei sein mochte,
meldet sich bis 25.01. bei Kristin Gber WhatsApp .
Kostiimfrage: Gerne wieder im venezianischen Flair mit goldenem Umhang
oder evtl. ein neues Kostliim - entscheidet sich je nach Meinung der
teilnehmenden Landfrauen.
Das Wurfmaterial wird vom Verein gestellt.

Wir freuen uns lber jede Teilnahme und auf einen fréhlich narrischen
Umzug! ¥ #&=
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Mit neuem Elan und Schwung ins Neue Jahr.
Auch 2026 gibt es wieder einen

Gymnastikkurs mit Melanie Petry-Theis
ab Donnerstag, 26. Februar 2026

Gutes Training der Gelenke ebenso der Muskulatur fir
Riicken-, Bauch-, Bein- und Gesal3 |
Immer donnerstags, von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
in der Stein-Bockenheimer Gemeindehalle
Der Kurs besteht aus 10 x 1 Stunde.
Kursbeitrag: fiir Mitglieder 40,- € und fiir Gdste 50,- €
Anmeldungen bis 20.2.2026 und bei Fragen:
Anette Kastner Tel. 0176-55565784

I
2-TAGES-AUSFLUG NACH PARIS 19./20.MAT 2026

Entdecken Sie die faszinierende Metropole und freuen Sie sich
auf beridhmte Sehenswirdigkeiten, franzdsisches Flair und eine
Ubernachtung im 4 Sterne Hotel. Gemeinsam mit unserer
Landfrau, Barbara Schneider, geht's zur Champs-Elysées -
Invalidendom & Arc de Triomphe — Eiffelturm — Spaziergang an
der Seine - Montmartre & Sacre-Cceur — Notre-Dame — Quartier
Latin — Louvre. Dies wird ein unvergessliches Erlebnis. Fir
diesen kompakten Ausflug sollten die maximal 10
Teilnehmerinnen gut zu Fuld sein.

Il Autofahrgemeinschaft nach Kaiserslautern

@) mit ICE hin-und zurutck

1) Sightseeing-Tour zu FulR und per OPNV inkl. Seine-Fahrt
i) eine Ubernachtung im 4 Sterne Hotel mit Fruhstuck

i) Besuch der o.g. Sehenswiurdigkeiten von auf3en

Il optional Besuch Sehenswirdigkeiten von innen mit
Mehrkosten :Arc de Triumph 22€, Invaildendom 17€, Louvre
22€, Eiffelturm-Gipfel 36€ - ansonsten Zeit zur freien
Verfiagung

Abfahrt am 19.05. ca. 6 Uhr Gemeindehalle

Ankunft am 20.05. um ca.20 Uhr Gemeindehalle

Kosten: 289 € ;in bar zu zahlen ; Ubernachtung in Hotel
NH Gare de I'Est im komfortablen Doppelzimmer

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 12. Februar
2026.
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